
 

 

ईईईई....�स�स�स�स....�स�स�स�स....�य ु	ारा �य ु	ारा �य ु	ारा �य ु	ारा 9 9 9 9 जा�तय समदुाय� के जा�तय समदुाय� के जा�तय समदुाय� के जा�तय समदुाय� के 

��श��त कम�चा�र ये काय��म �सततु कर�गे ��श��त कम�चा�र ये काय��म �सततु कर�गे ��श��त कम�चा�र ये काय��म �सततु कर�गे ��श��त कम�चा�र ये काय��म �सततु कर�गे ––––    
  

• अरबी 

• बोस�नयन 

• %फल()पनो 

• +ीक 

• भारतीय 

• सामोअन 

• -पेनीश 

• सदुा�न 

• )वयेतनामी  
 

यह काय��म %कसके �लए हैयह काय��म %कसके �लए हैयह काय��म %कसके �लए हैयह काय��म %कसके �लए है????  

Address: ECCQ House 

  243 Boundary St 

  West End, Brisbane 

 

Postal:  PO Box 5916 

  West End 

  Queensland 4101 

 

Phone:  (07) 3844 9166 

  Ask for any of the Chronic 

  Disease team 

 

Fax:   (07) 3846 4453 

 

Email:  chronicdisease@eccq.com.au 

 

Website: www.eccq.com.au 

य3द आप यह काय��म म� भाग लेना चाहत े

है या इस काय��म के बारे म� कोई भी 

मा3हती चाहत ेहै तो �न6न पत ेया फोन नंबर 

पर संपक�  करे: 

संपक�  मा3हतीसंपक�  मा3हतीसंपक�  मा3हतीसंपक�  मा3हती  

असा9य रोग �या हैअसा9य रोग �या हैअसा9य रोग �या हैअसा9य रोग �या है????  मझुेमझुेमझुेमझु े ईसम�ईसम�ईसम�ईसम� भागभागभागभाग कय�कय�कय�कय� लेनालेनालेनालेना चा3हयेचा3हयेचा3हयेचा3हये?  
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असा9य रोग असा9य रोग असा9य रोग असा9य रोग ––––    
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हमारे काय��म के अंतग�त �न6नहमारे काय��म के अंतग�त �न6नहमारे काय��म के अंतग�त �न6नहमारे काय��म के अंतग�त �न6न    

असा9य रोग पर जानकार( होगीअसा9य रोग पर जानकार( होगीअसा9य रोग पर जानकार( होगीअसा9य रोग पर जानकार( होगी:::: 

यह काय��म 5 हCते तक, हर हCते म� एक बार चलेगा. आप सभी 

या तो %कसी भी एक काय��म म� भाग ले सकते ��य है  

• अपना -वा-;य और जीवनशलै( सधुारने 

के �लए 

• यह काय��म आपको आपकF भाषा म� 

�-ततु %कया जाएगा 

• आपके ईिIछत -थान व समय अनसुार 
• जलपान उMलNध ह�गे  

असा9य रोग वह होता है जो   असा9य रोग वह होता है जो   असा9य रोग वह होता है जो   असा9य रोग वह होता है जो    

1. बीमार होने म� ल6बा समय लेता है 

2. िजनको ठPक करना क3ठन है 

3. �नयQंAत %कया जा सकता है 

1. Rदय रोग 

2. असा9य Sवासन रोग 

3.  मधमुेह 
4. गुदT के असा9य रोग  
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शार(�रक स%�यता का प�रचयशार(�रक स%�यता का प�रचयशार(�रक स%�यता का प�रचयशार(�रक स%�यता का प�रचय  असा9य रोगो पर श�ै?णकअसा9य रोगो पर श�ै?णकअसा9य रोगो पर श�ै?णकअसा9य रोगो पर श�ै?णक    सAसAसAसA  

चचा� का )वषयचचा� का )वषयचचा� का )वषयचचा� का )वषय::::  
 

असा9य रोगो से बचाय एवं सेभालअसा9य रोगो से बचाय एवं सेभालअसा9य रोगो से बचाय एवं सेभालअसा9य रोगो से बचाय एवं सेभाल    
 

••••    Rदय रोगRदय रोगRदय रोगRदय रोग 

Rदय आघात 

�सने का दद� 

Rदय ग�त का Vक जाना 

आघात 

ऊIच रX चाप 
 

••••    असा9य Sवास रोगअसा9य Sवास रोगअसा9य Sवास रोगअसा9य Sवास रोग 

दम 

एमफाइसेमा 

Y�काइ3टस 
 

• मधमुेहमधमुेहमधमुेहमधमुेह 

�कार 1 

�कार 2 

वाय ु)वकार (गभा�व-था दौरान) 
 

• गुदT के असा9य रोगगुदT के असा9य रोगगुदT के असा9य रोगगुदT के असा9य रोग        

काय��म काय��म काय��म काय��म 2222  काय��म काय��म काय��म काय��म 3333     

3हaद( भाषीओ  के �लये सA3हaद( भाषीओ  के �लये सA3हaद( भाषीओ  के �लये सA3हaद( भाषीओ  के �लये सA  

चचा� का )वषयचचा� का )वषयचचा� का )वषयचचा� का )वषय 

 

• शार(�रक स%�यता �या है? 

• शार(�रक स%�यता के �कार 

• शार(�रक स%�यता के लाभ 

•शार(�रक स%�यता के कारण असा9य रोग� से 
बचाव  

 

 

 

 

 

 

• ��श��त -वा-;य कम�चा�र 	ारा आपको एव ं

आपके समदुाय को ��श�ण 3दया जाएगा 

• cयdXगत एव ंसाम3ुहक तौर पर 

•शार(�रक स%�यता के उदाहरण है: ताई-ची, 

तरैाकF, पदैल चलना व हलका cयायाम  

 सा-ं��तक शलै( से तैयार %कये गये सा-ं��तक शलै( से तैयार %कये गये सा-ं��तक शलै( से तैयार %कये गये सा-ं��तक शलै( से तैयार %कये गये 
भोजन खाने का सAभोजन खाने का सAभोजन खाने का सAभोजन खाने का सA  

काय��म काय��म काय��म काय��म 1111 

कौनसे सA उपलNध हैकौनसे सA उपलNध हैकौनसे सA उपलNध हैकौनसे सA उपलNध है???? 

काय��म काय��म काय��म काय��म 1111: : : : सां-��तक शलै( से तयैार %कये गये 

      भोजन खाने का सA 

 काय��म काय��म काय��म काय��म 2222: : : : असा9य रोगो पर श�ै?णक सA   

काय��म काय��म काय��म काय��म 3333: : : : शार(�रक स%�यता सA  

चचा� का )वषयचचा� का )वषयचचा� का )वषयचचा� का )वषय:::: 

• -व-थ )वक>पो का चनुाव 

• भोजन बनाने कF र(त एव ंभोजन साम+ी म� 

बदलाव 

• -व-थ भोजन ले जाने के )वक>प 

• बालक, बड़ ेव बज़ुगुh के �लये पौ)iकता पर 

jान 

• पारंपर(क भोजन %क पेहचान 

• ओ-kे�लया के भोजन का प�रचय  

आप कौनसी शा�रर(क �lती मे आप कौनसी शा�रर(क �lती मे आप कौनसी शा�रर(क �lती मे आप कौनसी शा�रर(क �lती मे 

भाग लेना चाहेगेभाग लेना चाहेगेभाग लेना चाहेगेभाग लेना चाहेगे????  

शा�रर(क �lती सAशा�रर(क �lती सAशा�रर(क �lती सAशा�रर(क �lती सA  


