Bénh man tinh la gi?

Bénh man tinh la nhitng bénh:
1) Kéo dai
2) Kho chira tri va

3) C6 thé kiém soét dugc

Tai sao t6i nén tham dw cac
bai hoc nay?

Cac bénh man tinh ma
chwong trinh de cap den la:

Cai thién tinh trang stc khoe va 16i

song

Cac bai hoc cling nhu cdc tai liéu tham
khdo dugc trinh bay bang ngdén ngit

me dé
Linh dong vé thoi gian va dia diém
Cung cap thirc n nhe

1) Bénh tim mach
2) Bénh phoi
3) Bénh tiéu duong

4) Bénh than man tinh

Lién lac véi ?

Cac bai hoc trén danh cho?

Cdc nhdn vién Y te cong dong dwoc hudn

luyén cia ECCQ tu 9 cong dong cdc sac

toc sé thuc hién cdc bai thuyét giang ke
trén theo cdc ngon ngir:

Arabic speaking
Bosnian

Filipino

Greek

Indian

Samoan

Spanish speaking
Sudanese

Vietnamese

Néu qui vi thich thii tham di bat ky bai
hoc nao ké trén hay muon tim hiéu thém
bat cir néi dung nao ciia chirong trinh, xin
hay lién lac ngay vai chiing toi
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Noi dung thao lugn:

Cac chwong trinh c6 san?

Cac bai hoc vé cac bénh man tinh

Noi dung thdo ludn:

, .. s, . " Cic cach phong tranh va kiém soat cac bénh
Cac bai hoc ve cach an uong mén tinh sau

lanh manh

e Bénh tim mach

- Nhdi médu co tim
Cach chon nhiing thir lanh manh - Thiéu ning dong mach nudi co tim
Ap dung trong nau an, céc thuc don cai tién - Suy tim
Chon d6 qén tiém mua vé lanh manh va céc - Tai bién mach médu ndo
céch chuan b1 hop d6 an trua cho tré _ Ting huyét ap
Kién thtrc dinh dudng co ban cho nguoi gia,
tre 7em Ya nguol }méng t‘hénh’ e Bénh duwong ho hAp man tinh
Hiéu vé thyc pham truyén thong ctuia dan tdc

minh - Suyen

‘ . - Khi phé thii
Gii thiéu v& thuc pham tai Australia 1 phetung

- Viém phé quan
 Tiéu dwong

- Loai 1

- Loai 2

- Tiéu dwong do cé thai

e Bénh thin man tinh

Cac bai hoc vé van dong thé lwc

Noi dung thdo luan:

Hoat dong thé luc 1a gi?
Cic kiéu van dong thé luc?
Céc loi ich ctia viéc van dong thé lyc?

Van dong thé lyc gitip cho viéc phong cic
bénh man tinh nhu thé nao?

Khéa hoc Taichi

Nhan vién dugc huan luyén cung véi cic
to chirc c6 lién quan s& cung cap céc dich
vu nay cho qui vi va cong dong cia qui vi
Cho turng cd nhan hay nhém

Céc hoat dong thé luyc nay bao gom: Tai
chi, boi 161, di b, cang dan co..




